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Presentacion de la encuesta

La quinta Suiza es muy numerosa, con 788’000 suizos y suizas viviendo en el extranjero

en 2021. Segun la Oficina Federal de Estadistica casi una cuarta parte de los suizos y suizas
residentes en el extranjero esta jubilada. De hecho, esta proporciéon seguira aumentando

mas rapidamente con el paso del tiempo que la de otros grupos de edad, debido principalmente
al envejecimiento de la poblacion y a su traslado al extranjero durante o poco antes de

la jubilacion.

La primera encuesta sobre el “envejecimiento transnacional” realizada entre personas de
55 aflos 0 mas que viven en Suiza, tenia como objetivo destacar las practicas de movilidad
internacional de estas personas, asi como los factores que las motivan.

Con un enfoque mas internacional aun, la segunda encuesta sobre “Envejecimiento transnacional”
se centra en la vida y las practicas de movilidad internacional de los suizos y suizas de 55 anos
0 mas que residen fuera del pais.

Esta encuesta se realizé en varios paises durante la pandemia de COVID-19, entre octubre
de 2020 y finales del verano de 2021. La encuesta fue financiada por la Fondo Nacional Suizo
para la Ciencia (SNSF) a través del polo de investigacion nccr — on the move.

El presente folleto da a conocer una breve seleccion de los resultados de la encuesta.



La encuesta en un vistazo

Obijetivo: conocer la quinta Suiza a través de quienes estan a punto de jubilarse

o estan en edad de hacerlo

La encuesta estudia la vida en el extranjero de los ciudadanos suizos

y ciudadanas suizas de 55 anos o mas.

M\ Alrededor del mundo

La encuesta abarca a la poblacién suiza que vive fuera del pais.

Mediante el envio de 10’000 sobres, proporcional al tamano
de la poblacién suiza en las distintas regiones del mundo, nuestra encuesta

obtuvo un indice de participacién muy elevado: 47 %!

Se recibieron respuestas de ciudadanos suizos y ciudadanas suizas residentes

en mas de 43 paises diferentes.

* w @w 4’689 personas participaron en nuestro estudio

De las numerosas personas que participaron en la encuesta, el 69% posee

la nacionalidad suiza ademas de otra nacionalidad.
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Una quinta suiza cercana a la jubilacién o jubilada, muy bien integrada en el extranjero
y bien informada sobre Suiza

La quinta Suiza, en o cercana o a la edad de jubilacién, es una poblacién diversa y plurinacional
que viaja regularmente a otros paises. La mayoria de estas personas ya ha vivido una o varias
migraciones y lleva mas de 30 aios viviendo en el pais de residencia sin haber nacido necesaria-
mente en él. Entre los encuestadas y las encuestadas se identifico a 700 personas que se
trasladaron por ultima vez al pais de residencia indicado con motivo de su jubilacién. La quinta
Suiza muestra una gran diversidad. Alrededor del 20% de su poblaciéon se compone princi-
palmente por descendientes de padres o madres de nacionalidad Suiza nacidos en el pais de
residencia a lo largo de varias generaciones, los/las cuales nunca han vivido en Suiza aunque
viajan regularmente a otros paises. Por tanto, la mayoria de las personas de la quinta Suiza

se siente cercanas a su pais de residencia o se considera cosmopolitas. Esto se explica quizas
por la prolongada residencia de los/las participantes en los paises donde viven actualmente
(mas 30 anos para el 66% de los/las encuestados/encuestadas).

La mayoria de los encuestados y las encuestadas participa en eventos culturales locales y se
relaciona principalmente con personas que han vivido la mayor parte de su vida en su actual pais
de residencia. Sin embargo, su participacion en actividades politicas locales es escasa (10%).

Los vinculos con Suiza son fuertes y se expresan a través de diversas practicas. Asi, una cuarta
parte de los/las encuestados/encuestadas se relaciona principalmente con personas que

han vivido la mayor parte de su vida en Suiza. El 18% participa en actividades organizadas por
asociaciones o grupos Suizos en el extranjero y el 73% ha hospedado a una persona de
nacionalidad suiza. Ademas, el 22% de los/las encuestados/encuestadas ha adquirido tarjetas
SIM suizas de teléfono mévil. Alrededor de tres cuartas partes de los/las participantes
también permanecen informados sobre la actualidad Suiza y en particular sobre las campanas
electorales (45%). Estos/Estas leen habitualmente periédicos suizos, boletines informativos
y/ o consultan paginas web sobre Suiza. La informacion no siempre se traduce en una
participacion electoral activa, no obstante, el 35% de los/las encuestados/encuestadas parti-
cipa en elecciones suizas.

74,3 %
suele leer un periédico local o regional suizo, un boletin informativo
o consulta sitios web a fin de informarse sobre la actualidad Suiza.

21,9%
ha comprado tarjetas SIM suizas para teléfonos moviles a fin de comunicarse
con su familia en Suiza o por otras razones.

44,5 %

ha buscado informacién sobre campanas electorales en Suiza.
Esta informacién se obtuvo a través de periddicos, del folleto
del Consejo Federal, o de conversaciones con seres queridos.

35,2%
participa en las votaciones suizas, a pesar de que hay un mayor nimero
de personas que se informan sobre las campanas electorales.




¢Vivir en Suiza o en otro lugar? Factores decisivos: precio, calidad de vida, clima

En el caso de los/las encuestados/encuestadas que llegaron a su actual pais de residencia siendo
adultos y principalmente para la jubilacion, las principales razones para elegir establecerse alli
fueron los altos precios en Suiza y el deseo de mantener o mejorar su calidad de vida. De hecho,

la gran mayoria de los/las participantes cree gastar menos que si viviera en Suiza.

El clima favorable a la salud y el ocio son también razones bastante relevantes para las personas
que emigran para jubilarse. Sin embargo, entre quienes emigraron antes de jubilarse se

mencion6é con mayor frecuencia el deseo de estar cerca de la familia, de seguir a su pareja
y de continuar trabajando.

Razones para vivir en su pais actual segiin el momento de su traslado

Vivo en mi actual pais de residencia para...

Evitar los precios altos en Suiza

Mantener o mejorar mi calidad de vida

Un clima que es bueno para mi salud

Un clima favorable para las actividades de ocio

Estar cerca de mi familia
Moviendo
Ml Para la jubilacion

Seguir los deseos de mi pareja de cambiar de pais 97 [l Antes de la jubilacion

Vivir en un pais cercano a mis valores culturales 105

Ser bien considerado como una persona mayor

Seguir trabajando

Buen acceso al sistema sanitario

Condiciones administrativas y fiscales preferibles
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Porcentaje de encuestados que viven en su pais actual desde hace menos de 30 afios (nimero de encuestados en blanco)
Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move

Nuestros datos muestran una amplia gama de perfiles. Alrededor de dos tercios de nuestros
encuestados y encuestadas (65%) estan jubilados/jubiladas, y un pequefo porcentaje

tiene un empleo paralelo remunerado (14%). De los/las jubilados/jubiladas que respondieron
a la encuesta, aproximadamente una cuarta parte se jubilé anticipadamente sobre todo

para disfrutar la vida. De los/las encuestados/encuestadas que siguen trabajando, aproxima-
damente la mitad expresé su deseo de jubilarse en su actual pais de residencia y alrededor
de una cuarta parte desearia jubilarse y vivir en varios paises, entre ellos Suiza.

Por otro lado, una tercera parte de los/las encuestados/encuestadas no tiene previsto regresar
o trasladarse a Suiza en el futuro — no volverian a Suiza por ningun motivo.



Considere un motivo para ir o volver a Suiza

Al menos una de las razones 2819
mencionadas
Actualmente, no hay ninguna razén 1494
para

No hay respuesta

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%
Porcentaje de encuestados (niimero de encuestados en blanco)

Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move

En cambio, entre quienes consideran volver o trasladarse a Suiza, los motivos aducidos son:

las necesidades de cuidado familiar — especialmente en el caso de las mujeres -, los amigos

y el riesgo de divorcio o de quedarse viuda/viudo. Ademas, la preocupacién de afrontar cambios
en la situacion econdémica del pais de residencia supone otro motivo para volver a Suiza,

sobre todo en el caso de los hombres. Los posibles retornos a Suiza relacionados con inquie-
tudes por el calentamiento global, la evoluciéon de la pandemia, la necesidad de atencion
sanitaria y/o la situacion politica del pais siguen siendo minoritarios (<10%).

Motivos para volver o ir a Suiza por género

Me plantearia ir o volver a Suiza si...

749
Tengo un familiar que me necesita 7
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Mi familia o mis amigos vuelven a Suiza =

Estoy divorciado o soy viudo

Mi condicién econdmica me impide vivir en mi pais actual
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Tengo problemas de movilidad
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Buena confianza en el sistema sanitario local

La mayoria de los/las encuestados/encuestadas indica que su salud es buena o muy
buena, con sélo un 5% que afirma tener una mala salud. A pesar de ello, el 35% de los/las
encuestados/encuestadas padece una enfermedad crénica o un problema de salud de
larga duracién. De hecho, entre quienes se jubilaron anticipadamente, el 14% lo hizo por
problemas de salud propios, el 4% por problemas de salud de un/una amigo/amiga o
familiar cercano y el 8% por agotamiento profesional o fatiga.

En cuanto a los sistemas sanitarios locales, el 80% de los/las encuestados/encuestadas esta
inscrito en el sistema sanitario nacional del pais de residencia, con un porcentaje mayor en

los paises europeos. La edad también es un factor importante a la hora de acceder al sistema
sanitario local, como en el caso del sistema Medicare senalado por quienes residen en los
Estados Unidos. Una cuarta parte de los/las encuestados/encuestadas tiene un seguro privado
local, sobre todo en América Central, Sudamérica y Oceania. Ademas, algo menos del 10%

de los/las participantes tiene un seguro privado internacional, sobre todo en las regiones de
Medio Oriente y Asia.

Contratacién del seguro de enfermedad por continente de residencia

Africa
América Central y del Sur
He contratado enel ~ América del Norte
seguro de enfermedad
nacional local Australia y Nueva Zelanda

Europa

Oriente Medio y Asia

Africa
América Central y del Sur
He contratado un América del Norte
seguro internacional
privado Australia y Nueva Zelanda

Europa

Oriente Medio y Asia

Africa
América Central y del Sur

He contratado un América del Norte

seguro privado local Australia y Nueva Zelanda

Europa 648

Oriente Medio y Asia 24 :14
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Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move

En general, mas del 80% de los/las encuestados/encuestadas no observa ningun problema
con el sistema sanitario local en términos de proximidad, calidad de la atencién, informacion
recibida y/o el idioma de los profesionales sanitarios. La principal preocupacién con respecto
al sistema sanitario local es el precio de la prestacién, seguido por la rapidez en el acceso,
especialmente en América Central, América del Sur y Africa. Los tiempos de espera también
son relativamente preocupantes en Europa.



En caso de enfermedad o accidente, mas de la mitad de los/las encuestados/encuestadas
buscaria tratamiento en un hospital publico local, algo menos de un tercio iria a una clinica
privada local y sélo el 6% buscaria tratamiento en Suiza, como ya se indicé previamente

en las razones para volver a Suiza. Viajar para recibir tratamiento médico es, en general, poco
frecuente. Sin embargo, un pequefio numero de encuestados y encuestadas, ya estuvo

en Suiza para recibir algun tipo de tratamiento médico: 214 personas fueron hospitalizadas,

129 tuvieron una consulta médica y 36 recibieron atencién oftalmolégica.

Acceso a la asistencia sanitaria por continente de residencia

Australia y Nueva Zelanda

América del Norte

Europa

Oriente Medio y Asia

Africa

América Central y del Sur

Acceso a una asistencia
sanitaria de calidad

Acceso a una asistencia
sanitaria de bajo coste

Acceso rapido a la
asistencia: tiempos de
espera

Acceso rapido a la
asistencia sanitaria:
desplazamientos
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Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move



Viajar a Suiza para visitar a la familia, viajar internacionalmente para cambiar de aires
y conocer otras culturas

Aproximadamente todos y todas los/las encuestados/encuestadas han visitado Suiza al
menos una vez en su vida. Los motivos para viajar a Suiza son principalmente visitar a

la familia, pasar vacaciones o visitar a los/las amigos/amigas. Muchos de los/las encuestados/
encuestadas que viven en paises limitrofes con Suiza viajan para comprar productos

que sbélo se pueden encontrar en Suiza o para asistir a eventos culturales. Menos del 5% de
los/las encuestados/encuestadas viaja a Suiza para vivir durante una parte del afo —

sea en diferentes estaciones o principalmente en verano.

Motivos para viajar a Suiza por pais de residencia

Viajo a Suiza
para...

Visitar a
familiares

Tener unas
vacaciones

Visitar a los
amigos

Comprar
productos
especificos

Asistir a eventos
culturales

Resolver los
problemas
administrativos

Ayudar a un
familiar

114

Vivir en el lugar
186

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34%

Porcentaje de aparicion de cada motivo (nimero de respuestas en blanco)
Pais de residencia
M Paises fronterizos (n=1903)
M Otros paises (n=2180)

Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move

Mas de la mitad de los/las encuestados/encuestadas querria viajar a Suiza mas a menudo
y no lo hace, principalmente por razones econémicas y a causa de la pandemia.

La mitad de los/las participantes también viaja con regularidad a paises distintos de Suiza,
principalmente para cambiar de aires y de horizonte, seguido por el interés en conocer

a personas de culturas diferentes que viven otras realidades. Ademas, en relaciéon con los viajes
internacionales, mejorar o compartir conocimientos, asi como pasar tiempo con la familia

0 con personas importantes para ellos/ellas son motivos mencionados por el 40-50% de los/
las participantes. Asimismo, para un tercio de los/las encuestados/encuestados viajar

es importante para mantener el contacto con sus raices o para practicar un idioma. Entre los
motivos menos comunes para viajar al extranjero se encuentran el desarrollo de una
actividad profesional o deportiva, ayudar a un familiar, disfrutar de una casa o un piso, recibir
un tratamiento médico y ahorrar dinero.



Motivos de los viajes a paises de todo el mundo (excluida Suiza)

Motivos de los viajes
internacionales

Cambiar mi
escenario/horizonte

Conocer a gente
inesperada

Tiempo con mi familia

Mejorar/compartir mis
conocimientos

Tiempo con las personas
importantes para mi

Practicar otro idioma

Estar en contacto con mi
pais de origen

Mantenimiento/tiempo en
mi casa/apartamento

Cuidar mejor de mi mismo

Actividades 1076

profesionales/deportivas
Ayudar a un ser querido 1047
Ahorro de dinero 1083
T T T T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Porcentaje de respuestas para cada motivo (nimero de respuestas en blanco)
Respuestas

[ No me preocupa
Il No, no es tan cierto
B Si, bastante cierto

Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move

Repercusiones a largo plazo de la crisis sanitaria COVID-19 en las intenciones
de movilidad internacional

La segunda Encuesta sobre el Envejecimiento Transnacional (TAS Il) incluia una serie de
preguntas sobre cédmo percibian los/las participantes los efectos de la pandemia del
Covid-19. En un escenario hipotético, sélo 157 personas respondieron que se trasladarian
o volverian a Suiza en caso de que se produjera otra pandemia mundial como la del
Coronavirus. Después de experimentar la crisis sanitaria del COVID-19, 144 encuestados y
encuestadas consideran mudarse a Suiza, 27 a Europa y 19 a un pais fuera de Europa.
Ademas, 15 participantes se jubilaron anticipadamente por causa del Coronavirus.

Por consiguiente, entre los 4’700 participantes apenas se originaron cambios en su resi-
dencia o en su actividad principal como consecuencia de la pandemia.

No obstante, ambos, encuestados y encuestadas mencionaron varios cambios en su movilidad
internacional que probablemente continuaran mas alla de la crisis sanitaria: el 25% tiene
previsto reducir sus viajes en avién y el 39% reducira sus viajes en general. Desde el comienzo
de la crisis del coronavirus, la comunicacién por teléfono, SMS, Facebook, Skype u otros
medios sociales con familiares que viven en otros paises ha aumentado para el 38% de los/las
participantes, mientras que la frecuencia en encuentros personales ha disminuido para

el 66% de entre ellos y ellas. En los casos en los cuales los/las encuestados/encuestadas no
residen en el mismo pais que los miembros de su familia, los medios preferidos para socializar/



saludarse son las llamadas de voz por teléfono o por Internet (alrededor del 50% de los/las
encuestados/encuestadas utiliza WhatsApp, Skype, Zoom o FaceTime), seguidos de

los mensajes en las redes sociales (aproximadamente el 40%) y las tarjetas postales/cartas
(30%). Se prefiere el correo electronico para compartir informacién sobre un tema
especifico. Consejos en relacién a la vida cotidiana se comparten principalmente a través

de llamadas de voz por Internet.

Las repercusiones de la crisis de Covid-19 en la movilidad internacional de los encuestados

¢Como va a viajar después de la crisis de
Covid-19?

25,07%
Reduzca sus viajes en
avién
74,93%

38,93%
Reduzca sus viajes en
general
61,07%

35,12%
Viajar como siempre
64,88%

2,29%

o ‘

97,71%

¢Piensa mudarse a otro pais después de la crisis de Covid-19?

9,52%

Respuestas
M si
H No

14,29%

76,19%

Respuestas
M Si, en Suiza

Si, en un pais fuera de Europa
M Si, en un pais europeo

M No

95,92%

Fuente de datos: segunda encuesta sobre el envejecimiento transnacional © nccr - on the move
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Les agradecemos sinceramente su confianza, asi como el tiempo que han dedicado a este
estudio. Gracias, por todos los mensajes de animo que recibimos durante la pandemia,

sus testimonios nos han hecho viajar cuando no era posible hacerlo !Muchas gracias a todos
y a todas por su participacion!

Eric Crettaz, Mihaela Nedelcu, Livia Tomas, Eva Fernandez G.G., Laura Ravazzini
Agradecemos a Maxime Mailhot el diseio grafico de este folleto.

Para obtener mas informacién sobre la encuesta y los estudios cientificos
de nccr - on the move, visite nuestro sitio web.

@@@@ Cita/referencia sugerida: nccr — on the move (2022). Segunda encuesta sobre
Tl ¢| envejecimiento transnacional (TAS Il): Primeros resultados internacionales.
Neuchatel: nccr — on the move.

Articulo en la Revue Suisse (Revista Suiza)
Pagina web del OFS en relacion a la quinta Suiza (en inglés, francés, aleman o italiano)
Pagina web del DFAE (en inglés, francés, aleman o italiano)
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